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Est-ce que vous respectez
les 3R?

Danie Beaulieu nous enseigne que pour nous
ressourcer, nous avons besoin de respecter les 3R :
Repos - évidemment, le repos du corps !
Relation - étre en relation avec les autres nous
permet de recharger nos batteries
Récréation - du jeu, de 'amusement, du plaisir !
Si on ne fait que se reposer, on ne peut pas se

ressourcer efficacement
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